Projektas

Tarptautinés metiky veterany varzybos
“Tauriy puoksteé”

KVIETIMAS

Europos sporto veteranus kvieCiame varzytis dél septyniy tauriy;
Vilniaus Gedimino technikos universiteto Rektoriaus tauré bus jteikta aukstosios mokyklos komandai,
kaimiSkosios metiky daugiakovés varzyby nugalétojai

Lietuvos Respublikos Ministro Pirmininko tauré bus jteikta kaimiskosios metiky daugiakovés varzyby

nugalétojui
Olimpinio ¢empiono Virgilijaus Aleknos tauré bus teikta Senovés Graikijos disko metimo varzyby
nugalétojui
Pasaulio rekordininkés Birutés Kalédienés tauré bus jteikta kuokos metimo varzyby nugalétojui
Olimpieéio Rimanto Plungés tauré bus iteikta akmens stimimo varzyby nugalétojui

Lengvosios atletikos daugiakovininky klubo “7 ir 10” tauré bus jteikta kamuolio su kilpa metimo

varzyby nugalétojui
Sporto klubo “Metikas” tauré bus jteikta trumpojo kijo metimo varzyby nugalétojui

Varzybas rengia Vilniaus Gedimino technikos universitetas

LENGVOSIOS ATLETIKOS

i /1@

DAUGIAKOVININKY KLUBAS

Pagrindiniai reméjai:
Lietuvos kidno kultdros ir sporto departamentas
Lietuvos lengvosios atletikos federacija

Réméjai:

Vilniaus miesto savivaldybés kino kultdros ir sporto skyrius
Vilniaus miesto lengvosios atletikos federacija

Vilniaus Universitetas (vieSoji jmoné “Sportas ir poilsis”)
Asociacija “Sportas visiems”

Sporto veterany, ir olimpinio judéjimo asociacija “Penki ziedai”
Lengvosios atletikos daugiakovininky klubas “7 ir 10

Sporto klubas “Metikas”

UAB “Vilmanto Statybos”

Projekta renge K. Vislavicius: e. pastas — vislavicius@fm.vtu.lt, tel. 2 744 855 d., 8 699 67349 m.
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Gerbiami lengvosios atletikos veteranai, negaliu atsistebéti jisy
jaunatviska energija, verzlumu, noru siekti pergaliy. Mielai prisijungciau
prie jusy, deja savo sportinj prakaitg liejau ne metimy sektoriuose, o
rankinio aikStelése.

Kvieciu jus atvykti j masy universitete rengiamas varZybas ir garbingai
ginti savo sporting garbe, garsinti savo aukstajg mokyklg. Masy
universiteto kolektyvas padarys viska, kad varzybos vykty sklandZiai, kad
jas neturétumete jokiy rapesciy, kad sektoriuose vyrauty geranoriska, Silta
atmosfera. Tikiuosi, kad Cia patirti jspiidziai skatins jus ir toliau vadovautis
Sukiu “sportas gyvenimui”, o praleistas laikas kvies jus dar ir dar kartg
sugrizti f masy Alma Mater.

Linkiu garbingos kovos, pergaliy, maloniy prisiminimy.

Vilniaus Gedimino technikos universiteto rektorius
prof. Romualdas Ginevicius

Trumpa varzyby istorija

Pirmosios VGTU Rektoriaus taurés varzybos jvyko 1996 mety birzelio 8
dieng. Varzybas inicijavo VGTU rektorius prof. Edmundas Kazimieras Zavadskas,
nuostatus parengé, kaimiskosios metiky daugiakovés rungtis parinko, runggiy, ir
amziaus koeficientus nustaté didelis veterany sporto entuziastas docentas
Kestutis Vislavicius.

Tokiy varzyby tikslas — sukviesti | barj jvairiy karty sporto veteranus, suteikti
jiems galimybe prisiminti kartu praleistas dienas, “suvesti saskaitas” su jaunystés
laiky varzovu, |jveikti pasaulio rekordininkg ar olimpinj &empiona. |domi
komandiné jskaita (aukStaja mokyklg gali atstovauti studentai, absolventai ir
darbuotojai) | veterany veiklg jtrauké auk3tasias mokyklas, nes daugelis sporto
veterany vienaip ar kitaip yra su jomis susije. Juk yra nuostabu kartg per metus,
prie ezero praleisti savaitgalj kartu su bendramoksliais ir bendrazygiais, sugrizti |
jaunyste, dar kartg atstovauti savajg mokykla, pasijusti jai reikalingu. Varzybas i$
karto pamégo veteranai metikai, jie net savo sportinj sezong dabar skaiciuoja
"nuo Aukstadvario iki AukStadvario". VGTU rektoriaus taurés varzybose jau
dalyvavo olimpinis Cempionas Romas Ubartas, pasaulio rekordininké Biruté
Kalédiené, olimpieiai Jadvyga Putiniené, Adolfas Varanauskas, Rimantas
Plungé ir daug kity garsiy sportininky. |simintini 1997 metai. Batent tais metais
kaimiSkosios daugiakovés varZzybose jégas iShandé Prezidentas Algirdas
Mykolas Brazauskas.

Jau jvyko astuonerios VGTU Rektoriaus taurés varzybos. Skelbiame visy, 2002 metai: Jadvyga Putiniené ir
varzyby nugalétojus komandinéje ir asmeningje iskaitoje: Kestutis Vislavicius
1996 m. — VPU, Biruté Kalédiené ir Romas Ubartas,
1997 m. - VPU, Biruté Kalédiené ir Kazys Vil&inskas,
1998 m. - VGTU, ..o ir Anatolijus Pocius,
1999 m. - VGTU,.Jadvyga Putiniené.ir Antanas Cerniauskas,
2000 m. — VGTU, Biruté Kalédiené ir Kazys Vilinskas,
2001 m. - VGTU, Valda Morkaniené ir Kestutis Vislavi€ius,
2002 m. - VGTU, Jadvyga Putiniené ir Kestutis Vislavicius,
2003 m. - VGTU, Valda Morkaniené ir Kestutis Vislavi€ius.

Auksciausiosios pasekmes priklauso: keturkovés — B. Kalédienei (125.33 m) 2003 metai-komandiniy varzyby
ir K. Vislavi€iui (221.29 m); SeSiakovés — B. Kalédienei (111.33 m) ir K. Vislaviciui nugalétojai VGTU komanda
(330.33 m); deSimtkovés —B. Kalédienei (222,66 ) ir K. Vil&inskui (548.71 m).
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Varzyby nuostatai
1. Tikslas ir uzdaviniai
Plétoti lengvajg atletikg, iSaiSkinti pajégiausius metikus, sudaryti salygas sportininkams ir sporto veteranams
kultdringai praleisti laisvalaikj, per sportg skatinti glaudesnj Europos aukstujy mokykly bendravima.

2. Laikas ir vieta
2777 2?77, Vilniaus Gedimino technikos universitetas.

3. Dalyviai

Asmeninéje skaitoje gali varZytis visi norintieji bet kokio amZiaus ir bet kokio sportinio meistriSkumo sportininkai.
Komandinéje jskaitoje varzosi tik aukstujy mokykly komandos, kurias gali atstovauti ir studentai, ir absolventai, ir
darbuotojai. Vyry komandg sudaro ne daugiau kaip keturi sportininkai, motery komanda — ne daugiau kaip trys
sportininkés. Be konkurencijos komandingje jskaitoje gali varzytis kluby, miesty, ir $aliy komandos.

4. Nugalétojy isaiskinimas

VarZybos vykdomos pagal atskiry rung€iy (trumpojo kdjo metimo, granatos metimo, Senovés Graikijos disko metimo,
akmens stiimimo, kamuolio su kilpa metimo ir kaimiskosios metiky daugiakovés) nuostatus. Nugalétojai nustatomi
tiek asmeninéje, tiek komandinéje iskaitoje. Asmeningje [skaitoje kiekvienoje rungtyje nugalétojas iSaiSkinamas
atsizvelgiant | amziaus koeficientus. Komandinéje jskaitoje (dél VGTU Rektoriaus taurés) varzomasi tik kaimiskosios
metiky daugiakovés rungtyje. Vyry grupéje nugali aukStosios mokyklos komanda, kurios trijy nariy rezultaty suma
didZiausia, motery grupéje skaitomi dviejy vienos komandos nariy rezultatai. Jei dviejy ar daugiau komandy
rezultaty suma vienoda, aukStesne vietg uzima komanda, turinti narj, iSkovojusj aukstesne vietq asmeninéje skaitoje.

5. Varzyby tvarkarastis

Penktadienis, VU stadionas

9.00 val.  Dalyviy registracija (VGTU kaino kultliros katedros patalpos)

10.00 val.  Akmens stdmimo (vyrai), kamuolio su kilpa metimo (vyrai, moterys), kuokos metimo (vyrai, moterys),
Senovés Graikijos disko metimo (vyrai, moterys), trumpojo kiijo metimo (vyrai) varzybos

14.30 val.  Pietds (CR valgykla)

15.00 val.  Varzyby atidarymas, nugalétojy apdovanojimas (CR 03a.)

17.00 val.  Ekskursija po Vilniy,

Sestadienis, VGTU poilsio bazé Aukstadvaryje

10.00 val.  Dalyviy registracija (poilsio bazés Aukstadvaryje valgykla)

11.00 val.  Kaimiskosios metiky SeSiakovés varzybos

15.00 val.  Pirtis

17.00 val.  Varzyby uzdarymas, nugalétojy apdovanojimas, vakaroné

6. Organizatoriai

Varzybas rengia Vilniaus Gedimino technikos universitetas kartu su Lietuvos kiino kultdros ir sporto departamentu
bei Lietuvos lengvosios atletikos federacija.

Varzybas remia: Vilniaus miesto savivaldybés kino kultdros ir sporto skyrius, Vilniaus miesto lengvosios atletikos
federacija, Vilniaus Universitetas (vieSoji jmoné “Sportas ir poilsis”), Asociacija “Sportas visiems”, Sporto veterany ir
olimpinio judéjimo asociacija “Penki Ziedai”, Lengvosios atletikos daugiakovininky klubas “7 ir 10", Sporto klubas
“Metikas”, UAB “Vilmanto Statybos”.

7. Apdovanojimas

Nugalétojai komandinéje [skaitoje apdovanojami Vilniaus Gedimino technikos universiteto Rektoriaus taure.
Nugalétojai tarp komanduy, dalyvaujanéiy varzybose be konkurencijos, apdovanojami specialiaisiais prizais.
Nugalétojai ir prizininkai asmeningje jskaitoje (jvertinant amziaus koeficientus) apdovanojami: kaimiSkosios metiky
daugiakovés nugalétojas — Lietuvos Respublikos Ministro Pirmininko taure, Senovés Graikijos disko metimo varzyby
nugalétojas — Olimpinio ¢empiono Virgilijaus Aleknos taure, kuokos metimo varzyby nugalétojas — pasaulio
rekordininkés Birutés Kalédienés taure, akmens stimimo varzyby nugalétojas — olimpiecio Rimanto Plungés taure,
kamuolio su kilpa metimo varzyby nugalétojas — lengvosios atletikos daugiakovininky klubo “7 ir 10” taure, trumpojo
kdjo metimo varzyby nugalétojas — sporto klubo “Metikas” taure. Amziaus grupiy (kas penkeri metai) nugalétojai

8. Starto mokestis
Pirmos varzyby dienos visos rungtys — 5EUR (18 Lt).
Antros varzyby dienos rungtis - 5EUR (18 Lt).
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Rungtys

Akmens (plytos) stimimas. Rungties apibadinimas: a) stumiama i$ ieties metimo ar Suolio | tolj sektoriaus; b) akmuo
stumiamas iSsibégéjus (bégant akmuo laikomas viena ranka); c) varzyby dalyvis turi teise atlikti 4 bandymus; d) akmens masé
priklausomai nuo sportininko(és) amziaus: 15 kg (vyrai iki 49 mety), 10 kg (vyrai nuo 50 iki 59 mety), 7.5 kg (vyrai nuo 60 iki 69
mety bei moterys iki 49 mety), 5 kg (70-mediai ir vyresni vyrai bei moterys nuo 50 iki 59 mety), 3 kg (60-metés ir vyresnés
moterys).

Kuokos metimas. Rungties apibddinimas: a) metama i$ ieties metimo sektoriaus; b) naudojama “vokiskoji” kuoka (mediné
rankena, metalinis Ziedas); c) varzyby dalyvis turi teise atlikti 4 bandymus; d) granatos masé priklausomai nuo sportininko(és)
amziaus: 500 g (vyrai iki 69 mety), 250 g (70-meciai ir vyresni vyrai bei visos moterys).

Kamuolio su kilpa metimas. Rungties apibiidinimas: a) metama i$ ieties metimo sektoriaus (iSmetimo kampas — 90 laipsniu);

b) metama laisvu judesiu, c) bendras kamuolio ilgis — 50 cm (odinés rankenos ilgis — 29 cm); d) varZyby dalyvis turi teise atlikti 4
bandymus; e) kamuolio masé priklausomai nuo sportininko(és) amZiaus: 1.5 kg (vyrai iki 59 mety), 1.0 kg (60-meciai ir vyresni
vyrai bei visos moterys).

Senoveés Graikijos disko metimas. Rungties apibiidinimas: a) metama i§ disko metimo sektoriaus; b) diskas metamas i$ vietos;
c) varzyby dalyvis turi teise atlikti 4 bandymus; d) disko masé priklausomai nuo sportininko(és) amziaus: 5 kg (vyrai iki 49 mety),
3.75 kg (vyrai nuo 50 iki 59 mety), 3 kg (vyrai nuo 60 iki 69 mety), 2.5 kg (70-mediai ir vyresni vyrai bei moterys iki 49 mety), 2 kg
(50-metés ir vyresnés moterys).

Trumpojo kujo metimas. Rungties apibtidinimas: a) metama i$ kiijo metimo sektoriaus (vadovaujamasi IAAF taisyklémis);

b) trumpojo kajo bendras ilgis — 41 cm (nuo rutulio apacios iki rankenos apacios); c) dalyvis gali pasirinkti viena ar dviem
rankomis mesti kdjj; d) dalyvis turi teise atlikti 4 bandymus; ) kijo masé priklausomai nuo sportininko amZiaus: 15.88 kg (vyrai
iki 49 mety), 11.34 kg (vyrai nuo 50 iki 59 mety), 9.072 kg (vyrai nuo 60 iki 69 mety), 7.26 kg (vyrai nuo 70 iki 79 mety bei
moterys iki 49 mety), 5.45 kg (80-megiai ir vyresni vyrai bei 50-metés ir vyresnés moterys).

Kaimiskoji daugiakoveé

%
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1. Rungtys
1.1. Rutulio stimimas i$ vietos (neleidZiama patraukti atramine koja rutulio stdmimo kryptimi).

1.2. Disko metimas i$ vietos.

1.3. leties metimas iS vietos (neleidziama pernesti svorio centra per atramine koja, t.y. zengti zingsnj).

1.4. Kbjo metimas i$ vietos (neleidZiama apsisukti kiino aSies atzvilgiu).

1.5. Rutulio metimas dviem rankomis per galvg (metama nuo atramos, stovima nugara | metimo krypt)).

1.6. Rutulio metimas dviem rankomis i§ apacios (metama nuo atramos, stovima veidu | metimo kryptj).

1.7. Rutulio metimas dviem rankomis per $ong (metama nuo lygaus pavirSiaus, stovima nugara | metimo kryptj).

1.8. Krepsinio kamuolio stimimas dviem rankomis nuo kritinés (stumiama nuo atramos; pasisukti kiino asies atzvilgiu
neleidziama).

1.9. KrepSinio kamuolio su kilpa laisvasis metimas (krepSinio kamuolys-svambalas gaunamas apipynus krepsinio kamuolj virve;
bendras jrankio ilgis 50cm).

1.10. KrepSinio kamuolio laisvasis metimas.

2. [rankiy maseés ir rung€iy koeficientai

Rungtys [rankiy masé
ir rungCiy koeficientai mot. vyry
. Rutulio stimimas (M2.5,V2.8 3kg 5kg

. Disko metimas
. leties metimas
. Kijo metimas M1.2, V1.1 3kg 5kg
. Rutulio metimas per galvg ~ (M2.0, V2.3 3kg 5kg

)
(M1.0, V1.0)
( )
( )
( )
. Rutulio metimas i$ apacdios  (M2.2, V2.5) 3kg 5kg
( )
( )
( )
( )

M1.1, V1.1

1kg 1.5kg
600g | 800g

. Rutulio metimas per Song M2.5, V2.5 3kg 5kg
. Kam. stimimas nuo kratinés (M2.2, V2.1 600g | 600g
. Kamuolio su kilpa metimas ~ (M1.1, V1.1 600g | 600g
0. Kamuolio metimas M1.4,V1.3 600g | 600g
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3. Varzyby vykdymo salygos

3.1. Pagrindinis reikalavimas sektoriui — sportininkams turi bati patogu atlikti metimus. Juo gali biti rutulio stdmimo ar disko
metimo sektorius, sudedama platforma ar ant asfalto, ar kietos lygios Zemés pavirSiaus pazymétas sektorius. Kampas tarp
sektoriaus juosty — 40°. Batina atrama, nuo kurio atliekamos 5, 7, 8 rungtys.

3.2. Atliekant 1, 2, 3, 4, 9, 10 rungtis perzengti neleidziama, atliekant 5, 6, 7, 8 rungtis perzengti leidziama (po metimo).

3.3. Visi kiekvienos rungties dalyviai turi teise | vieng bandomajj metima,

3.4. Trys skaitiniai metimai atliekami po viena, Visus tris metimus atlikti i$ karto galima tik leidus varzyby vyriausiajam teiséjui.

4. Nugalétojy iSaiSkinimas

4.1. Varzyby organizatoriai gali rengti keturkovés (pirmos keturios rungtys), SeSiakovés (pirmos SeSios rungtys) ir deSimtkovés
varzybas.

4.2. Nugalétojai asmeninéje jskaitoje nustatomi kiekvienoje amZiaus grupéje. Nugali varzyby dalyvis, kurio keturkovés,
SeSiakovés ar deSimtkovés perskaiciuotyjy rezultaty suma yra didziausia. Jeigu du ar daugiau dalyviy surenka vienodg rezultaty
suma, tai pirmenybé teikiama vyresniems dalyviams.

4.3. Varzyby organizatoriams nutarus gali bati iSaiSkinami absoliutds nugalétojai. Tada kiekvieno sportininko galutinis rezultatas
dauginamas i8 atitinkamo metinio amziaus koeficiento. Metiniai amZiaus koeficientai skaiCiuojami naudojant eksponenting

(~0,07250 )+0,00001496 m?*®

funkcijg k =€ , Gia m — sportininko amzius (metais) varzyby metu (jis gaunamas i$ varzyby pirmosios
dienos datos atémus sportininko gimimo datg). Apskaiciuoti pagal sidloma formule metiniai amziaus koeficientai pateikti

lenteléje. Joje jy reikSmés yra suapvalintos iki keturiy reikSminiy skaitmeny. Tokias suapvalintas koeficienty reikSmes reikia
naudoti ir kompiuterinése programose, nes, prieSingu atveju, taikant pateiktg formule ir imant koeficientus i$ lentelés
apskaiciuotieji rezultatai gali nezymiai skirtis.

4.4, Komandinéje iskaitoje nugalétojai iSaiSkinami pagal nuostatus, kuriuos pateikia varzyby organizatoriai.

Pastaba: visy rungiy metiniai amziaus koeficientai pateikti lenteléje.

Apgyvendinimas

Sidlome apsigyventi VGTU vieSbutyje “:Pazanga” (vienvie€io kambario kaina — 24 Lt) ir SveCiy namuose (Saulétekio 11-1).
Informacijg apie Vilniaus vieSbucius galima rasti tinklapyje: http://www.turizmas.vilnius.It

Kontaktai
Varzyby organizacinio komiteto pirmininkas
Varzyby organizacinio komiteto pirmininko pavaduotojas
Varzyby organizacinio komiteto sekretorius
Leidybinés darbo grupés vadovas
VarZyby kompiuterizavimo darbo grupés vadovas
Dalyviy priémimo ir apgyvendinimo darbo grupés vadovas
Organizacinés-kultOrinés darbo grupés vadovas
Teiséjavimo darbo grupés vadovas
Ukings darbo grupés vadovas
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