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Kiekvienais metais paskutinį rugpjūčio savaitgalį Vilniaus Gedimino technikos universitetas rengia 

metikų veteranų varžybas. Šiais metais jėgas išbandė keturi metikai veteranai, jie varžėsi keturių 

rungčių varžybose. Varžybų metu buvo pagerinti keturi amžiaus grupių rekordai (vienas 

daugiakovės ir trys porungčių). Taip pat buvo padaryti pirmieji įrašai aštuonių porungčių rekordų 

lentelėse. Sėkmingiausiai varžybose startavęs Kęstutis Vislavičius „užkopė“ į dviejų porungčių 

reitingų pirmąsias eilutes. 

Rekordų gausą galima paaiškinti: pirma, buvo pasirinktos rungtys, kurių varžybos vykdomos 

retokai, antra, šiais metais įvedus porungtės sąvoką, žymiai išsiplėtė rezultatų duomenų bazė. 
 

 

Rungtys ir daugiakovės 
 

Šotorama 
Shotorama 

  

Nr. 
No. 

Sportininkas 

Sportsman 

MAK 

YAC 

Amžius 

Age 

I rutulys 

I shot 

 II rutulys 

II shot 
III rutulys 

III shot 
IV rutulys 

IV shot 
V rutulys 

V shot 
Rezultatas 

Result 

 

 1 . Vislavičius Kęstutis 1,361 67 14,78 13,39 12,55 11,36 9,64 61,72 

 10,86 9,84 9,22 8,35 7,08 45,35 

 2 . Juodelis Žilvinas 1,033 36 15,35 14,26 13,07 10,51 7,88 61,06 

 14,86 13,80 12,65 10,17 7,63 59,11 

 3 . Siurbis Adolfas 1,556 77 14,16 12,56 11,51 9,90 8,99 57,12 

 9,10 8,07 7,40 6,36 5,78 36,71 

 4 . Keršulis Ričardas 1,033 36 13,82 12,80 11,37 8,90 6,55 53,45 

 13,38 12,39 11,01 8,62 6,34 51,74 
 

 

 

 

Granatos metimas 
Grenade throw 

  

Nr. 

No. 

Sportininkas 

Sportsman 

MAK 

YAC 

Amžius 

Age 

Pasiektas rezultatas 

Achieved result 

 Galutinis 

rezultatas 

Final result 

 1 . Vislavičius Kęstutis 67 1,3150 47,98 63,09 

 2 . Siurbis Adolfas 77 1,5740 39,76 62,58 

 3 . Juodelis Žilvinas 36 1,0340 42,83 44,29 

 4 . Keršulis Ričardas 36 1,0340 41,45 42,86 
 

 

 
 



Krepšinio kamuolio metimo trikovė (vyrai) 
Tetrathlon of basketball throw (men) 

Nr. 

No. 

Sportininkas 

Sportsman 

MAK 

YAC 

Amžius 

Age 

Rezultatas 

Result 

Kamuolio 

stūmimas 

nuo krūtinės 

Ball put from 

the breast 

Kamuolio 

su kilpa 

metimas 

Ball throw 

like sling 

Laivasis 

kamuolio 

metimas 

Free 

throw of 

the ball 

1 Vislavičius  Kęstutis 1,366 67 133,63 39,68 46,77 47,18 
. . . . . 2,04 1,06 1,37 
. . . . . 14,24 32,30 25,21 

2 Siurbis  Adolfas 1,587 77 127,87 40,50 38,93 48,44 

. . . . . 2,04 1,06 1,37 

. . . . . 12,51 23,14 22,28 

3 Keršulis  Ričardas 1,028 36 124,65 41,36 40,00 43,29 

. . . . . 2,04 1,06 1,37 

. . . . . 19,72 36,71 30,74 

4 Juodelis  Žilvinas 1,028 36 121,64 46,07 40,97 34,59 

. . . . . 2,04 1,06 1,37 

. . . . . 21,97 37,60 24,56 

 
 

Krepšinio kamuolio metimo dviem rankomis keturkovė (vyrai) 
Tetrathlon of basketball throw with two hands (men) 

Nr. 

No. 

Sportininkas 

Sportsman 

MAK 

YAC 

Amžius 

Age 

Rezultatas 

Result 

Kamuolio 

stūmimas 

nuo 

krūtinės 

Ball put 

from the 

breast 

Kamuolio 

metimas 

iš už 

galvos 

Ball 

throw 

from the 

back 

Kamuolio 

metimas 

iš 

apačios 

Ball 

throw 

from the 

bottom 

Kamuolio 

metimas 

per galvą 

Ball 

throw 

over the 

head 

1 Juodelis  Žilvinas 1,028 36 100,55 22,59 23,37 27,27 27,32 
. . . . . 1,00 1,00 1,00 1,00 
. . . . . 21,97 22,73 26,53 26,58 

2 Vislavičius  Kęstutis 1,366 67 99,19 19,45 22,02 28,02 29,70 

. . . . . 1,00 1,00 1,00 1,00 

. . . . . 14,24 16,12 20,51 21,74 

3 Keršulis  Ričardas 1,028 36 92,78 20,27 23,16 22,14 27,20 

. . . . . 1,00 1,00 1,00 1,00 

. . . . . 19,72 22,53 21,54 26,46 

4 Siurbis  Adolfas 1,587 77 81,87 19,85 17,14 23,98 20,90 

. . . . . 1,00 1,00 1,00 1,00 

. . . . . 12,51 10,80 15,11 13,17 

 
 
 

Porungtės 
 

3 kg rutulio stūmimas 
3 kg shot put 

  

Nr. 

No. 

Sportininkas 

Sportsman 

MAK 

YAC 

Amžius 

Age 

Pasiektas rezultatas 

Achieved result 

 Galutinis 

rezultatas 

Final result 

 1 . Juodelis Žilvinas 36 1,0400 18,19 18,92 

 2 . Vislavičius Kęstutis 67 1,5510 12,15 18,84 

 3 . Keršulis Ričardas 36 1,0400 17,91 18,63 

 4 . Siurbis Adolfas 77 1,9150 9,10 17,43 
 

 



 

4 kg rutulio stūmimas 
4 kg shot put 

  

Nr. 

No. 

Sportininkas 

Sportsman 

MAK 

YAC 

Amžius 

Age 

Pasiektas rezultatas 

Achieved result 

 Galutinis 

rezultatas 

Final result 

 1 . Vislavičius Kęstutis 67 1,5510 10,85 16,83 

 2 . Keršulis Ričardas 36 1,0400 15,69 16,32 

 3 . Juodelis Žilvinas 36 1,0400 15,52 16,14 

 4 . Siurbis Adolfas 77 1,9150 8,07 15,45 
 

 

 

 

 
5 kg rutulio stūmimas 
5 kg shot put 

  

Nr. 

No. 

Sportininkas 

Sportsman 

MAK 

YAC 

Amžius 

Age 

Pasiektas rezultatas 

Achieved result 

 Galutinis 

rezultatas 

Final result 

 1 . Juodelis Žilvinas 36 1,0400 14,86 15,45 

 2 . Vislavičius Kęstutis 67 1,5510 9,84 15,26 

 3 . Siurbis Adolfas 77 1,9150 7,40 14,17 

 4 . Keršulis Ričardas 36 1,0400 13,38 13,92 
 

 

 

 

 
6 kg rutulio stūmimas 
6 kg shot put 

  

Nr. 

No. 

Sportininkas 

Sportsman 

MAK 

YAC 

Amžius 

Age 

Pasiektas rezultatas 

Achieved result 

 Galutinis 

rezultatas 

Final result 

 1 . Juodelis Žilvinas 36 1,0400 13,80 14,35 

 2 . Vislavičius Kęstutis 67 1,5510 9,22 14,30 

 3 . Keršulis Ričardas 36 1,0400 12,39 12,89 

 4 . Siurbis Adolfas 77 1,9150 6,36 12,18 
 

 

 

 

 
7 kg rutulio stūmimas 
7 kg shot put 

  

Nr. 

No. 

Sportininkas 

Sportsman 

MAK 

YAC 

Amžius 

Age 

Pasiektas rezultatas 

Achieved result 

 Galutinis 

rezultatas 

Final result 

 1 . Juodelis Žilvinas 36 1,0400 12,65 13,16 

 2 . Vislavičius Kęstutis 67 1,5510 8,35 12,95 

 3 . Keršulis Ričardas 36 1,0400 11,01 11,45 

 4 . Siurbis Adolfas 77 1,9150 5,78 11,07 
 

 

 

 

 
10 kg rutulio stūmimas 
10 kg shot put 

  

Nr. 
No. 

Sportininkas 
Sportsman 

MAK 
YAC 

Amžius 
Age 

Pasiektas 
rezultatas 

Achieved result 

 Galutinis 
rezultatas 

Final result 

 1 . Vislavičius Kęstutis 67 1,5510 7,08 10,98 

 2 . Juodelis Žilvinas 36 1,0400 10,17 10,58 

 3 . Keršulis Ričardas 36 1,0400 8,62 8,96 
 

 

 



 
15 kg rutulio stūmimas 
15 kg shot put 

  

Nr. 

No. 

Sportininkas 

Sportsman 

MAK 

YAC 

Amžius 

Age 

Pasiektas rezultatas 

Achieved result 

 Galutinis 

rezultatas 

Final result 

 1 . Vislavičius Kęstutis 67 1,5510 5,32 8,25 

 2 . Juodelis Žilvinas 36 1,0400 7,63 7,94 

 3 . Keršulis Ričardas 36 1,0400 6,34 6,59 
 

 

 

 

 
250 g granatos metimas 
250 g grenade throw 

  

Nr. 

No. 

Sportininkas 

Sportsman 

MAK 

YAC 

Amžius 

Age 

Pasiektas rezultatas 

Achieved result 

 Galutinis 

rezultatas 

Final result 

 1 . Vislavičius Kęstutis 67 1,4530 47,98 69,71 

 2 . Siurbis Adolfas 77 1,7390 39,76 69,14 

 3 . Keršulis Ričardas 36 1,0340 51,77 53,53 

 4 . Juodelis Žilvinas 36 1,0340 47,08 48,68 
 

 

 

 

 
500 g granatos metimas 
500 g grenade throw 

  

Nr. 

No. 

Sportininkas 

Sportsman 

MAK 

YAC 

Amžius 

Age 

Pasiektas rezultatas 

Achieved result 

 Galutinis 

rezultatas 

Final result 

 1 . Vislavičius Kęstutis 67 1,4530 44,15 64,15 

 2 . Siurbis Adolfas 77 1,7390 32,20 56,00 

 3 . Juodelis Žilvinas 36 1,0340 42,83 44,29 

 4 . Keršulis Ričardas 36 1,0340 41,45 42,86 
 

 

 

 

 
Krepšinio kamuolio stūmimas nuo krūtinės 
Basketball put from the breast 

  

Nr. 

No. 

Sportininkas 

Sportsman 

MAK 

YAC 

Amžius 

Age 

Pasiektas rezultatas 

Achieved result 

 Galutinis 

rezultatas 

Final result 

 1 . Juodelis Žilvinas 36 1,0280 21,97 22,59 

 2 . Keršulis Ričardas 36 1,0280 19,72 20,27 

 3 . Siurbis Adolfas 77 1,5870 12,51 19,85 

 4 . Vislavičius Kęstutis 67 1,3660 14,24 19,45 
 

 

 

 

 
Krepšinio kamuolio su kilpa metimas 
Basketball throw like sling 

  

Nr. 

No. 

Sportininkas 

Sportsman 

MAK 

YAC 

Amžius 

Age 

Pasiektas rezultatas 

Achieved result 

 Galutinis 

rezultatas 

Final result 

 1 . Vislavičius Kęstutis 67 1,3660 32,30 44,12 

 2 . Juodelis Žilvinas 36 1,0280 37,60 38,65 

 3 . Keršulis Ričardas 36 1,0280 36,71 37,74 

 4 . Siurbis Adolfas 77 1,5870 23,14 36,72 
 

 

 

 



Laisvasis krepšinio kamuolio metimas 
Free basketball throw 

  

Nr. 

No. 

Sportininkas 

Sportsman 

MAK 

YAC 

Amžius 

Age 

Pasiektas rezultatas 

Achieved result 

 Galutinis 

rezultatas 

Final result 

 1 . Siurbis Adolfas 77 1,5870 22,28 35,36 

 2 . Vislavičius Kęstutis 67 1,3660 25,21 34,44 

 3 . Keršulis Ričardas 36 1,0280 30,74 31,60 

 4 . Juodelis Žilvinas 36 1,0280 24,56 25,25 
 

 

 

 

 
Krepšinio kamuolio metimas dviem rankomis iš už galvos 
Basketball throw with two hands from the back 

  

Nr. 

No. 

Sportininkas 

Sportsman 

MAK 

YAC 

Amžius 

Age 

Pasiektas rezultatas 

Achieved result 

 Galutinis 

rezultatas 

Final result 

 1 . Juodelis Žilvinas 36 1,0280 22,73 23,37 

 2 . Keršulis Ričardas 36 1,0280 22,53 23,16 

 3 . Vislavičius Kęstutis 67 1,3660 16,12 22,02 

 4 . Siurbis Adolfas 77 1,5870 10,80 17,14 
 

 

 

 

 
Krepšinio kamuolio metimas dviem iš apačios 
Basketball throw with two hands throw from the bottom 

  

Nr. 

No. 

Sportininkas 

Sportsman 

MAK 

YAC 

Amžius 

Age 

Pasiektas rezultatas 

Achieved result 

 Galutinis 

rezultatas 

Final result 

 1 . Vislavičius Kęstutis 67 1,3660 20,51 28,02 

 2 . Juodelis Žilvinas 36 1,0280 26,53 27,27 

 3 . Siurbis Adolfas 77 1,5870 15,11 23,98 

 4 . Keršulis Ričardas 36 1,0280 21,54 22,14 
 

 

 

 

 
Krepšinio kamuolio metimas dviem rankomis per galvą  
Basketball throw with two hands throw over the head 

  

Nr. 

No. 

Sportininkas 

Sportsman 

MAK 

YAC 

Amžius 

Age 

Pasiektas rezultatas 

Achieved result 

 Galutinis 

rezultatas 

Final result 

 1 . Vislavičius Kęstutis 67 1,3660 21,74 29,70 

 2 . Juodelis Žilvinas 36 1,0280 26,58 27,32 

 3 . Keršulis Ričardas 36 1,0280 26,46 27,20 

 4 . Siurbis Adolfas 77 1,5870 13,17 20,90 
 

 

 


