
2   "Metikas"  Nr.1 
 

Pradžia  1  puslapyje 
 

Naujovė! 
Svarsčio  metimo 

penkiakovė 
Am-
žius 

Rutulio  stūmimo 
penkiakovė 

 Mot. Vyrai  Mot Vyrai 
Didžiausias  galimybes  tapti  
pirmaisiais  nugalėtojais  
absoliučioje  įskaitoje  turi  šie  
veteranai: 
 

1,010 
1,020 
1,030 
1,040 
1,050 

1,010 
1,020 
1,030 
1,040 
1,050 

30 
31 
32 
33 
34 

1,010 
1,021 
1,032 
1,043 
1,054 

1,000 
1,003 
1,007 
1,010 
1,014 

Svarsčio  metimo  penkiakovė, 
moterys: 
D.Vytartaitė  54,27m 
D.Urbikienė  53,58m 
B.Kalėdienė  51,34m 

1,060 
1,070 
1,080 
1,090 
1,100 

1,060 
1,070 
1,080 
1,090 
1,100 

35 
36 
37 
38 
39 

1,055 
1,066 
1,077 
1,088 
1,099 

1,017 
1,021 
1,025 
1,030 
1,035 

A.Vilčinskienė  49,80m 
B.Keršulienė  48,36m 
A.Vrubliauskienė  47,95m 
J.Putinienė  47,29m 
D.Ščepanskienė  46,62m 

1,024 
1,052 
1,080 
1,108 
1,136 

1,032 
1,056 
1,080 
1,104 
1,128 

40 
41 
42 
43 
44 

1,112 
1,126 
1,140 
1,156 
1,172 

1,040 
1,045 
1,050 
1,059 
1,069 

A.Mikelytė  44,85m 
J.Pakšytė  42,46m 
 
Svarsčio  metimo  penkiakovė,  
vyrai: 

1,164 
1,192 
1,220 
1,248 
1,276 

1,152 
1,176 
1,200 
1,224 
1,248 

45 
46 
47 
48 
49 

1,188 
1,204 
1,220 
1,236 
1,252 

1,078 
1,087 
1,097 
1,106 
1,116 

K.Vilčinskas  61,57m 
R.Ubartas  61,11m 
S.Kleiza  58,39m 
J.Pocius  56,16m 
K.Vislavičius  55,99m 

0,984 
1,015 
1,140 
1,170 
1,201 

1,102 
1,127 
1,152 
1,177 
1,202 

50 
51 
52 
53 
54 

1,072 
1,096 
1,120 
1,144 
1,168 

0,989 
1,006 
1,023 
1,040 
1,057 

V.Murašovas  54,96m 
J.Šiaudinis  54,35m 
Z.Kondratovičius  52,63m 
J.Linkis  51,30m 
A.Celiešius  50,40m 
 

1,231 
1,262 
1,292 
1,322 
1,353 

1,227 
1,252 
1,277 
1,302 
1,327 

55 
56 
57 
58 
59 

1,192 
1,216 
1,240 
1,272 
1,304 

1,074 
1,091 
1,106 
1,126 
1,145 

Rutulio  stūmimo  penkiakovė,  
moterys: 
D.Urbikienė  77,49m 
D.Vitartaitė  64,27m 
B.Keršulienė  62,29m 

1,132 
1,165 
1,197 
1,229 
1,262 

1,207 
1,235 
1,264 
1,292 
1,321 

60 
61 
62 
63 
64 

1,336 
1,368 
1,400 
1,440 
1,480 

1,166 
1,186 
1,206 
1,227 
1,248 

A.Vilčinskienė  60,15m 
L.Bakelytė  59,05m 
D.Ščepanskienė  57,96m 
A.Vrubliauskienė  53,51m 
L.Stankevičiūtė  50,49m 

1,294 
1,327 
1,359 
1,382 
1,402 

1,349 
1,383 
1,406 
1,435 
1,463 

65 
66 
67 
68 
69 

1,520 
1,560 
1,600 
1,648 
1,696 

1,269 
1,290 
1,312 
1,333 
1,354 

D.Ivašauskienė  44,76m 
O.Barisienė  44,15m 
 
Rutulio  stūmimo  penkiakovė,  
vyrai: 

1,423 
1,443 
1,462 
1,503 
1,544 

1,338 
1,372 
1,406 
1,440 
1,474 

70 
71 
72 
73 
74 

1,744 
1,792 
1,840 
1,892 
1,944 

1,262 
1,287 
1,312 
1,337 
1,362 

V.Mitkus  75,52m 
A.Tammert  70,75m 
N.Kuzinkovas  69,89m 
S.Kleiza  68,61m 
K.Vislavičius  66,38m 

1,584 
1,625 
1,666 
1,717 
1,819 

1,509 
1,543 
1,577 
1,619 
1,661 

75 
76 
77 
78 
79 

1,996 
2,048 
2,100 
2,152 
2,204 

1,388 
1,414 
1,440 
1,490 
1,540 

K.Vilčinskas  64,83m 
R.Plungė  63,90m 
A.Vitkevičius  63,80m 
J.Šiaudinis    63,43m 
V.Kilinas  57,12m 

1,870 
1,921 
1,989 
2,057 
2,125 

1,702 
1,744 
1,786 
1,837 
1,889 

80 
81 
82 
83 
84 

2,256 
2,308 
2,360 
2,412 
2,464 

1,590 
1,640 
1,690 
1,740 
1,790 

 

Sveikiname  savo  kolegas,  1995  metais  atšventusius  
garbingas  sukaktis. 

Gerbiamieji  Brone  Galickiene,  Onute  Aneta  Barisiene,  
Jadvyga  Putiniene  ir  Vitalijau  Mitkau,  te  išsipildo  visos  

Jūsų  svajonės 
 

 
AR  TURĖSIME   

METINIUS  AMŽIAUS  KOEFICIENTUS? 
 

 Pasaulio  lengvosios  atletikos  veteranų  
draugija  WAVA  (World  Association  of  Veteran  
Athletes)  yra  paskelbusi  amžiaus  koeficientus.  
Koeficientai  pateikti  amžiaus  grupėms,  taigi  
amžiaus  grupių  sandūroje  atsiranda  akivaizdūs  
prieštaravimai.  Pavyzdžiui,  54  ir  55  metų  
ietininkų  (nors  jų  amžius  gali  skirtis  tik  keliomis  
dienomis)  amžiaus  koeficientai  yra  1.4285  ir  
1.5698.  Tai  reiškia,  kad  numetus  abiem  ietį  po  
50  metrų,  jų  rezultatai  atitinkamai  būtų  71.42m  
ir  78.48m. 
 WAVA  nepateikia  metinių  amžiaus  
koeficientų,  bet  ir  nedraudžia  jų  nusistatyti.  Jūsų  
dėmesiui  pateikiami  pagal  tam  tikrą  algoritmą  
apskaičiuoti  metiniai  amžiaus  koeficientai.  
Siūloma  juos  naudoti  išaiškinant  geriausius  
atskirų  rungčių  veteranus  absoliučioje  įskaitoje  
(jei  tai  numatyta  varžybų  nuostatuose).  
Skaičiuojant  metinius  amžiaus  koeficientus  buvo  
priimta,  kad  WAVA  koeficientai  atitinka  amžiaus  
grupės  viduriniąją  reikšmę,  pavyzdžiui,  V40  
amžiaus  grupėje  42  metus,  V45  -  47  metus  ir  
t.t.  Koeficiento  kitimas  tarp  šių  reikšmių  buvo  
priimtas  tiesinis.  Metiniai  amžiaus  koeficientai  
(tiek  moterų,  tiek  vyrų)  pateikti  informacinio  
leidinio  "Metikas"  Nr.1  prieduose. 
 WAVA  pateikia  ir  dalies  lengvosios  
atletikos  rungčių  rezultatų  koeficientus  
(daugiakovių  koeficientus).  Paprastai  jie  
naudojami išaiškinti  tiek  klasikinių  daugiakovių,  
tiek  metikų  daugiakovių  nugalėtojus.  Mes  gi  
siūlome  šiuos  koeficientus  ir  metinius  amžiaus  
koeficientus  panaudoti   išaiškinant  bet  kokių  
lengvosios  atletikos  varžybų  geriausius  veteranus  
absoliučioje  įskaitoje. 
 

 


