"Metikas" Nr. 1

KVIECIAME ISBANDYTI JEGAS
NAUJOJE METIKU DAUGIAKOVEJE

Tarp lengvosios atletikos veterany populiarios jvairios metiky daugiakovés. Vienos
i ju apjungia tik klasikines lengvosios atletikos rungtis, kitos -- ir klasikines, ir
originalias rungtis, vienos iS jy jau yra pripazintos tarptautiniu mastu (pvz., Svorio
penkiakoveé, kuri jtraukta | Europos ir Pasaulio lengvosios atletikos pirmenybiy sudéty),
kitos populiarios tik atskiruose krastuose (pvz., rutulio stumimo penkiakovée ir Kollmaro
desimtkove Vokietijoje). Savo daugiakoves turi kiijo metikai, ieties metikai, galy gale
apie daugelj daugiakoviy mes tiesiog nieko neZinome. Reikia pripazinti, kad dar néra
daugiakovés, kuri tenkinty visy veterany norus (matyt, tokios daugiakovés ir negali
biiti). Pagrindiniai Lietuvoje Zinomy metiky daugiakoviy trikumai yra Sie: svorio
penkiakove sudaro net dvi kijjo metimo rungtys, taigi ji teikia pirmenybe kiijininkams,
rutulio stimimo penkiakove teikia pirmenybe rutulininkams, universalioji Kollmaro
desimtkové yra labai gremézdiska: reikia 30 jrankiy (14 iS jy nestandartiniai), Sesiy
sektoriy, specialiy tasky skaiciavimo lenteliy, varzybos labai ilgos, sudétingos,
sekinancios..

Sporto klubo "METIKAS" nariai mielai dalyvauja ir dalyvaus visose daugiakovése.
Taciau mes turime viltj kasmet rengti ir dvejas originalias klubo daugiakoves: Ziemos
ir vasaros. [ Ziemos daugiakove, iSlaikiusi ketveriy mety bandymq, pretenduoja
svarscio metimo penkiakové. Rengiant penkiakovés nuostatus buvo bandoma jgyvendinti
Siuos principus: 1) penkiakové turi biti ne rutulininky, ne diskininky, ne ietininky, ne
kujininky -- joje sékmingai turi varzytis tiesiog stipriis, sveiki veteranai; 2) rungtys
turi buti paprastos, nesudétingos; 3) svarsciy masés turi biiti tokios, kad tai biity ne
galiuny, o metiky varzybos; 4) rezultaty skaiciavimas, nugalétojy nustatymas turi biiti
nesudetingas, 5) Suolio i vietos rungtis turi sulyginti sunkiy ir lengvy veterany
galimybes. Ar teisingi buvo pasirinkti principai, ir kaip juos pavyko jgyvendinti
parodys laikas. Dabar norime pristatyti  vasaros daugiakovés nuostaty projektq.
Laukiame pastaby, § kurias prizadame atsizvelgti, priimant galutini nuostaty variantq.

Pagrindiniai  principai, kuriais vasaros daugiakové turéty skirtis nuo Zinomy
daugiakoviy, yra Sie: 1) atsisakoma skirtingy masiy jrankiy (pasirenkamos tokios
masés, kurios geriausiai tinka penkiasdesimtmeciams sportininkams); 2)panaudojus
amziaus koeficientus isSaiskinami _absoliutiis nugalétojai ir prizininkai; 3) iki minimumo
sumazinami reikalavimai varZyby organizavimui: uZtenka _vieno elementariai jrengto
sektoriaus ir 50m ilgio bei 25m plocio lygios pievos juostos (taigi, varzyboms néra
bitinas stadionas, jas galima vykdyti pievoje prie upés ar ezero), sektorius tokiy
matmeny, kad gali buti surenkamas ir lengvai tranportuojamas lengvuoju automobiliu,
4) atsisakoma tasky skaiciavimo lenteliy - naudojami Zymiai paprastesni _rungties
koeficientai (nustatomi statistiSkai apdorojant rezultatus); 5) visi klasikiniai metimai
(rutulys, diskas, ietis, kujis) atliekami iS vietos (taip siekiama suvienodinti buvusiy
profesionaly ir "mégéjy" galimybés. Néra vieningos nuomonés dél vyry paskutiniosios
rungties - laisvqji krepsinio kamuolio metimq siiloma pakeisti laisvuoju 16kg svarscio
metimu (rungties koeficientas lygus keturiems). Prasome pareiksti savo nuomone.

Jeigu niekas nepasikeis, tai pirmoji vasaros daugiakové turéty {vykti pirmaji
birzelio savaitgalj (Aukstadvaryje, Vilniaus technikos universiteto poilsio bazéje).
Kvieciame dalyvauti.

Nuostatai kitoje lapo puséje




