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"Metikas" Nr.1

SVARSCIO METIMO PENKIAKOVES
NUOSTATAI

1. RUNGTYS

1.1. TriSuolis (Suolis) i§ vietos (1 pav.).

1.2. Svars¢io metimas dviem rankomis nuo kriitinés (2 pav.).
1.3. Svars¢io metimas dviem rankomis per galva (3 pav.).
1.4. Svars¢io metimas dviem rankomis per Sona (4 pav.).

1.5. Svars¢io metimas dviem rankomis i$ apacios (5 pav.).

2. DALYVIU AMZIUS, SVARSCIO MASE,
SUOLIO TIPAS

Vyrai Moterys

Amz. Masé Suolio Amz. Masé Suolio

grupé (kg) tipas grupé (kg) tipas

<30 16 triSuolis <30 10 triSuolis
V30 16 triSuolis M30 10 triSuolis
V35 16 triSuolis M35 10 triSuolis
V40 14 triSuolis M40 8 triSuolis
V45 14 triSuolis M45 8 triSuolis
V50 12 vienSuolis M50 6 vienSuolis
V55 12 viensuolis M55 6 viensuolis
V60 10 viensuolis M60 4 vienSuolis
V65 10 vienSuolis M65 4 vienSuolis
>70 8 vien$uolis >70 4 vien$uolis

Pastabos:

a) pirmosios amziaus grupés ("maziau 30") varzybose gali
dalyvauti visi penkiakovés varzyby dalyviai, kity amziaus grupiy
varzybose - tik dalyviai, turintieji nurodyta Salia simboliy "V"
arba "M" mety skaiCiy, ir vyresni; pavyzdziui, jeigu varzybos
vyksta 1992 m. balandzio 16 d., tai V40 amziaus grupéje turi teisg
varzytis tie dalyviai, kurie yra gim¢ 1952 m. balandzio 16 d. ir
anksdéiau;

b) svarséio forma gali biiti bet kokia, taCiau turi bati
tenkinamos dvi salygos: pirma, rankena su cilindru (arba rutuliu)
turi biiti sujungta standziai, antra, bendras svars¢io aukstis neturi
virSyti 28 cm (toks yra standartinio 16 kg svarsCio aukstis);
svarsCio etalonas pateiktas 6 pav.

¢) triSuolis Sokamas nuo kojos ant kojos.

3. VARZYBU VYKDYMO SALYGOS

3.1. Suoliai ir metimai atlickami nuo specialios platformos, t.y.
medinio skydo su skersai pritvirtintu taseliu. Skydo matmenys ir
taselio forma turi biiti tokie, kad sportininkui biity patogu atlikti
tiek Suolius, tieck metimus. Platformos etalonas pateiktas 7 pav.

3.2. TriSuolio i§ vietos ir Suolio i§ vietos rungtims naudojamas
Suolio | toli sektorius, metimy rungtims - pievoje irengtas
specialus sektorius, t.y. sektorius, apribotas dviem lygiagre¢iomis 5
metrais viena nuo kitos nutolusiomis juostomis (platforma
tvirtinama sektoriaus aSyje). Paprastai visos penkiakovés rungtys
vykdomos Suolio i toli sektoriuje.

3.3. Visi kiekvienos rungties
bandomaji metima.

3.4. Trys iskaitiniai metimai atlickami po viena (ne visi i§
karto).

dalyviai turi teis¢ 1 viena

3.5. Kiekvienas iskaitinis metimas matuojamas (1, 2, 3, 4, 5 pav.
rodyklémis parodyta vieta, nuo kurios fiksuojamas rezultatas).
Rezultatas jraSomas i atitinkamos formos Zziniarasti.

3.6. Po metimo leidziama perZengti.

4. NUGALETOJU ISAISKINIMAS

4.1. Nugalétojai asmeninéje iskaitoje iSaiSkinami kiekvienoje
amziaus grupgéje.

4.2. Pagrindinése (penkiakoveés) varzybose nugali dalyvis,
kurio penkiy rungliy rezultaty suma (metrais) didziausia:
dalyviams, kuriy amZius nevir§yja 50 mety, prie geriausiy atskiry
metimo rungCiy rezultaty pridedamas geriausias triSuolio rezultatas,
dalyviams, vyresniems kaip 50 mety, - trigubas geriausias
viensuolio rezultatas.

4.3. Papildomose (daugiakovés) varzybose nugali dalyvis,
kurio penkiakovés rezultaty suma ir rezultaty suma, surinkta
metant lengvesnius svarsCius, yra didziausia; pvz, 52 mety
dalyvio rezultaty suma skaiCiuojama taip: trigubas vienSuolio
rezultatas plius keturi rezultatai, pasiekti metant 12 kg svarsti (Cia
yra penkiakovés rezultaty suma), plius keturi rezultatai, pasiekti
metant 10 kg svarstj, plius keturi rezultatai, pasiekti metant 8 kg
svarstj.

4.4. Jei du ar daugiau dalyviy surenka vienoda rezultaty suma

(tieck penkiakovés, tiek daugiakovés varzybose), tai pirmenybé
teikiama vyresniems dalyviams.
4.5. Komandinéje iskaitoje nugalétojai iSaiSkinami pagal

nuostatus, kuriuos pateikia konkrediy varZybu organizatoriai.

5. REKORDAI

Kiekvienoje amziaus grupéje registruojami Sie rekordai:
triSuolio (Suolio) i§ vietos, metimo nuo kriitinés, metimo per galva,
metimo per Song, metimo i§ apacios, penkiakovés ir daugiakovés.
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