"Metikas" Nr.1

RUTULIO STUMIMO PENKIAKOVES
NUOSTATAI

1. RUNGTYS
IS vietos stumiami penkiy masiy rutuliai (zr. lentelg).

2. AMZIAUS GRUPES IR RUTULIU MASES

Vyrai Moterys
Amziaus Rutuliy masé | Amziaus | Rutuliy masé
grupé (kg) grupé (kg)
jaunuciai 3,4,5,6,7 jaunutés 2,2.5,3,4,5
jauniai 4,5,6,7,10 jaungés 2.5,3,4,5,6
jaunuoliai | 5,6,7,10, 15 | jaunuolés 3,4,5,6,7
vyrai 5,6,7,10,15 moterys 3,4,5,6,7
V30 5,6,7,10, 15 M30 3,4,5,6,7
V35 5,6,7,10, 15 M35 3,4,5,6,7
V40 5,6,7,10, 15 M40 3,4,5,6,7
V45 5,6,7,10, 15 M45 3,4,5,6,7
V50 4,5,6,7,10 M50 2.5,3,4,5,6
V55 4,5,6,7,10 M55 2.5,3,4,5,6
V60 4,5,6,7,10 M60 2.5,3,4,5,6
V65 4,5,6,7,10 M65 2.5,3,4,5,6
vir§ 70 3,4,5,6,7 vir§ 70 2.5,3,4,5,6
Pastabos:

a) "vyry" ir "motery" grupiy varzybose gali dalyvauti
visi penkiakovés varzybu dalyviai, kity amziaus grupiy
varzybose - tik dalyviai, turintieji nurodyta Salia simboliy
"V" arba "M" mety skaiCiy, arba vyresni; pavyzdziui, jeigu
varZybos vyksta 1992 m. balandzio 16 d., tai V40 amziaus
grupéje turi teisg¢ varzytis tie dalyviai, kurie yra gimg 1952
m. balandzio 16 d. ir anksCiau;

b) jaunuciy grupéje gali startuoti penkiolikameciai ir
SeSiolikameciai varzybuy dalyviai, jauniy grupeje -
septyniolikameciai ir astuoniolikameciai dalyviai, jaunimo
grupéje - devyniolikameciai ir dvideSimtmeciai dalyviai.

3. VARZYBY VYKDYMO SALYGOS

3.1. Rutuliai stumiami i§ vietos; naudojamas klasikinis
rutulio stimimo sektorius.

3.2. Kokia tvarka stumiami rutuliai (pradedant nuo
sunkiausio ar lengviausio) nustato vyriausiasis varzyby
teiséjas.

3.3. Visi kiekvienos rungties dalyviai turi teisg {
viena bandomaji stimima.

3.4. Trys iskaitiniai stimimai atlickami po viena (ne
visi 1§ karto).

3.5. Kiekvienas jskaitinis stimimas matuojamas.
Rezultatas jraSomas | atitinkamos formos Ziniarastj.

3.6. Po stimimo perZengti neleidziama.

4. NUGALETOJU ISAISKINIMAS

4.1. Asmeninéje jskaitoje nugalétojai iSaiskinami
kiekvienoje amziaus grupéje. Varzybose nugali dalyvis,
kurio penkiy rung€iy rezultaty suma (metrais) didZiausia.
Jei du ar daugiau dalyviy surenka vienoda rezultaty suma,
tai pirmenybé teikiama vyresniems dalyviams.
pagal nuostatus, kuriuos pateikia konkreciy varzyby
organizatoriai.

5. REKORDAI

Tiek asmeninéje, tick komandinéje iskaitoje rekordai
registruojami kiekvienoje amziaus grupéje. Registruojant
komandini rekorda sumuojami trijy geriausiy vienos
komandos nariy rezultatai.

rezultatas - 39.09m.

(M75, 34.37m, Iv.).

AR BUS PAGERINTOS AUKSCIAUSIOSIOS PASEKMES?

Rutulio stimimo penkiakovés tévyné - Vokietija. Jau daug mety Sioje Salyje rengiamos jvairios rutulio
stimimo penkiakovés varzybos, registruojamos auksCiausiosios pasekmés. 1995 metais paskelbti geriausiyju
saraSai. Vyry tarpe geriausia rezultata yra pasickes Karsten STOLZ - 80.91m (20.45, 18.37, 17.07, 14.81,
10.21). Nedaug nuo Vokietijos sportininko atsilieka ketvirtaji rezultata turintis Vitalijus MITKUS -
75.52m. Simtasis rezultatas - 54.71m (amZiaus koeficientai Gia nejvertinami). Motery tarpe auk$¢iausioji
pasekmé priklauso Danguolei URBIKIENEI - 75.97m (18.91, 16.66, 15.05, 13.58, 11.77). PenkiasdeSimtas

[ pirmuosius de§imtukus savo amZiaus grupéje patenka: J.Siaudinis (V35, 62.36m, Vv.), K.Vislavi¢ius
(V40, 62.10m, IIIv.), A.Vitkevi¢ius (V40, 60.25m, Vv.), A.Tammert (V45, 65.09m, Ilv.), K.Vislavi¢ius
(V45, 60.27m, VIlv.), R.Plungé (V50, 64.61m, Vv.), K.Vil¢inskas (V55, 59.42m VIlv.), L.Bakelyte (M40,
53.10m, IIv.), B.KerSulien¢ (M45, 52.43m, Ilv.), D.Séepanskiené (M45 49.32m, IIlv.), A.Vrubliauskiené
(M50, 46.86m, IIlv.), L.Stankevi¢itté (M55, 41.52m, Vv.), O.Barisiené (M60, 33.86m, VIv.), D.Vitartaité




